
 

 

 

 
 

 
IL TUO MATRIMONIO  

A ZERO CO2 
 

LA GUIDA PER IL MATRIMONIO GREEN 
 
 

A cura di www.millionzeroco2.com 
 



 

 

 
I cambiamenti climatici sono un fenomeno reale, scientificamente dimostrato, di 
cui tutti noi abbiamo preso coscienza. Ogni giorno con le nostre azioni e attività 
emettiamo in atmosfera anidride carbonica, principale responsabile dell’effetto 
serra. 

 
 
Molte coppie oggi fanno scelte ecologiche, compiono azioni green e cancellano il 
proprio impatto negativo sull’ambiente. 

 
 
L’ultima tendenza è organizzare un matrimonio eco-sostenibile seguendo 
l’esempio di William e Kate e riuscendo anche a compensare le emissioni di CO2 
generate dall’evento. 
 
 
Stendete il tappeto verde per i vostri invitati!  
 
La nostra iniziativa prevede il calcolo delle emissioni 
di CO2 generate dal matrimonio (la sua carbon 
footprint) e l’individuazione di azioni ecologiche per la 
loro riduzione. Molti sono gli accorgimenti che si 
possono attuare per avere un giorno da favola e che al 
tempo stesso rispetti l’ambiente e in questa breve guida 
troverete qualche consiglio utile per realizzarlo. 
 



 

 

LE 10 REGOLE d’ORO 
 
 

1) Cancellare l’impronta ecologica dell’Evento 
creando nuovi boschi e tutelando le foreste. 

 
La cancellazione avviene piantando nuovi alberi sia in 
Italia, nelle foreste certificate PEFC, sia in Uganda, 
sostenendo il progetto di riforestazione Kikonda Forest 
Reserve. 
 

2) Ridurre il consumo di risorse 
utilizzando carta riciclata o bio-
degradabile per partecipazioni e menu e 
compensando le emissioni di CO2 con 
nuovi alberi. 

 
Per stampare partecipazioni e menu è possibile 
utilizzare carta riciclata o di cocco o bio degradabile che 
darà sicuramente un tocco di originalità ma senza 

 rinunciare allo stile e strizzando l’occhio all’ambiente. 
 
3) Addobbare la chiesa utilizzando 

piante vive e fiori di stagione. 
 
Gli addobbi floreali sono una parte fondamentale della 
scenografia di un matrimonio, a partire dal bouquet 
della sposa, continuando con le decorazioni in chiesa e 
finendo coi centro-tavola del ricevimento. 
Non è necessario però utilizzare fiori e piante recisi, 
coltivati in serra o provenienti da lontano, scegliere fiori 
di stagione o alberi vivi è una scelta senz’altro più 
ambientalista e in linea con il trend del momento. Basti pensare che anche 
William e Kate hanno adottato questa soluzione! 
 

4) Ridurre l’uso delle auto scegliendo 
una carrozza per gli sposi e pulmini 
per gli spostamenti degli invitati. 

 
Quale ragazza non ha mai sognato di essere per una 
volta Cenerentola e fare un giro in carrozza con il suo 
principe? Oltre ad essere estremamente romantica e di 
grande effetto, questa è soprattutto una scelta green 
perché evita le emissioni del trasporto in macchina. Per 

gli spostamenti di parenti e gli amici si può optare per dei comodi pulmini 
invece della solita, inquinante carovana di auto. 



 

 

 
 
 
5) Scegliere la location in base alla distanza dalla chiesa, 

alla efficienza energetica e ambientale della struttura, 
all’utilizzo di impianti di energia 
rinnovabile. 

 
 
Decidere per una sala ricevimenti vicina alla chiesa 
è il modo migliore per minimizzare gli spostamenti di 
tutto il corteo nuziale. Si dovrebbe privilegiare, 
inoltre, un edificio in classe energetica A e dotato di 
impianti ad energia rinnovabile. 
 
 
 
 

6) Prediligere catering con cibi 
locali, biologici, a km zero e in 
grado di gestire correttamente i 
rifiuti prodotti. 

 
Favorire per il banchetto nuziale cibi biologici, 
prodotti locali e a km zero, oltre a dare al menu 
scelto un sapore genuino e sano, rappresenta una 

scelta che riduce l’impronta ecologica sull’ambiente. Cosa molto importante è 
affidarsi, inoltre, a servizi di catering che facciano la raccolta differenziata in 
modo da riuscire a gestire correttamente i rifiuti. 
 
 
 

7) Compensare le emissioni di CO2 delle bomboniere 
 
La scelta delle bomboniere è un altro aspetto da non 
sottovalutare. Esse rappresentano il ricordo che gli sposi 
intendono lasciare ai loro invitati e possono servire da 
tramite per comunicare il loro messaggio ambientalista. 
Si può optare per una micropiantina che rappresenta una 
vita che va nutrita e curata ogni giorno ed è il simbolo 
green per antonomasia o, in alternativa, si può scegliere un 
qualsiasi altro oggetto e si possono azzerare le emissioni 
che sono state prodotte per realizzarlo. 



 

 

 
8) Selezionare gli alloggi per gli ospiti 

in base alla vicinanza al ristorante 
ed all’efficienza della struttura (ad es 
certificata ecolabel) 

 
Se ci sono familiari e/o amici che vengono da lontano, è 
opportuno che alloggino in strutture vicine alla location 
del ricevimento così da non doversi spostare 
eccessivamente e inutilmente per raggiungere i luoghi 

della cerimonia. In Italia ci sono tantissimi alberghi e agriturismi che esibiscono 
la certificazione ecolabel, ciò significa che sono riconosciuti come luoghi che 
hanno il merito di sposare un turismo sostenibile. 
 
 
 

9) L’abito da sposa green. 
 
Oggi anche gli stilisti hanno inserito un tocco di eco 
sostenibilità nelle loro creazioni che possono essere a base 
di nuovi materiali più rispettosi dell’ambiente.  

 
 
 
 
 

10) Luna di Miele green. 
 

 
 
Infine la luna di miele. Si può scegliere tra 
tante offerte per viaggi ecologici oppure 
grazie all’iniziativa millionzeroco2 è possibile 
azzerare le emissioni di co2 dei viaggi (auto, 
aerei, treni, navi) fornendo i dati relativi a 
km e mezzo di trasporto. 
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1 Immagini tratte da http://update.sustainable-procurement.org; www.sposalicious.com; www.tuttoperlei.it; 
www.matrimonioecerimonie.it; http://mercantedisognivoghera-stampati.blogspot.com; http://blue-bridal-
gowns.bridesmaids-dress.org 



 

 

Segui l’esempio di tante stars di Hollywood e scegli anche tu 
un matrimonio green a ZERO CO2.  
Perché farlo? Per rispettare l’ambiente e perché il giorno più 
bello della tua vita, sia anche un giorno eco-sostenibile. 
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